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1. DESENVOLMENTO DAS ACTIVIDADES

Neste periodo levaronse a cabo 2 actividades:

1.-DEPORTE TURISMO INCLUSIVO

Nestas xornadas mostrouse as persoas participantes/beneficiarias o patrimonio cultural e fluvial do rio Mifio, con explicacidons sobre a existencia

das diversas fortalezas e das fermosas paisaxes que nos ofrece a beira do rio.

A actividade consistiu na navegacion polo rio observando a paisaxe, acompafnadas dunha explicacion histérica do desenrolo das importantes

accions bélicas da Guerra da Restauracao na fronteira entre Vilanova de Cerveira e Tomifo.
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2.-PROBA DE ORIENTACION INCLUSIVA

Actividade multidisciplinar destinada a probar a capacidade de coordinacion e traballo en equipo das persoas participantes.
Partimos dun punto determinado, dandoselles aos equipos participantes as coordenadas as que deben dirixirse para chegar a meta. Tamén

contouse con varios puntos de control polos que os equipos tiveron que pasar sen ningun tipo de sinalizacibn mais que as coordenadas e

unhas minimas nociéns.

41.924067, -8.770763 41.974776, -8.732489 41.956254, -8.746629
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PARTICIPACION NAS ACCIONS

PARTICIPANTES . - -
ACCION
ot lvLLLERS [T OT AL Por tipo de discapacidade
Deporte turismo inclusivo 71 20 151
Froba de Orientacion Inclusiva 22 24 A6
TOTAL 93 104 197
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GRAO DE SATISFACIONS ACCIONS

GRAO DE SATISFACION DOS USUARIOS

NADA SATISFEITOS ’

POUCO SATISFEITOS ’

SATISFEITOS '
MOL SATISEEITOS ' '
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Nenos e nenas dos colexios de Cerveira e Tomiio,
tiveron ocasion de entrar en contacto con este deporte,
gue ten un impacto moi positivo para a saude, ademais
de ser considerado un dos mais divertidos por
aqueles/as que o practican.

O noso publico obxectivo foron rapaces e rapazas de
ambalas marxes do rio de entre 8 a 18 anos
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% por colexio

m CEIP, Pedro Caselies

B CEIP. Sobrada

m CEIP. Artonio Fer nandez
CEIP. Tebra

m CEIP. Barrantes

B [ES. Alonso Rios

m Centro Excolar deCerveira
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1. OBXETIVOS ACADADOS

A. Obxectivos directos:
o Fomentar a unidade transfronteriza.
o Fomentar o lecer inclusivo e saudable.
o Fomentar o deporte entre as persoas en risco de exclusion social.
o Fomentar o deporte entre a modicade.

o Realizacion de accidons de divulgacion da modalidade do remo xunto da poboacidén escolar Cerveira — Tomifio.

B. Obxectivos Indirectos:
o Social
o Prevencion do illamento e de condutas nocivas
e Visibilizacion e sensibilizacion da discapacidade a través do deporte

o Patrimonio cultural e ambiental, aproximacion ao medio ambiente natural

o Encadramento paisaxistico e recursos naturais do rio Mifio
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