




Un proxecto, dúas accións: 
• Náutica inclusiva 
• Deporte e mocidade 



Náutica inclusiva 



1. DESENVOLMENTO DAS ACTIVIDADES 

Neste período leváronse a cabo 2 actividades: 

1.-DEPORTE TURISMO INCLUSIVO 

Nestas xornadas mostrouse ás persoas participantes/beneficiarias o patrimonio cultural e fluvial do río Miño, con explicacións sobre a existencia 

das diversas fortalezas e das fermosas paisaxes que nos ofrece a beira do río.  

A actividade consistiu na navegación polo río observando a paisaxe, acompañadas dunha explicación histórica do desenrolo das importantes 

accións bélicas da Guerra da Restauração na fronteira entre  Vilanova de Cerveira e Tomiño. 

https://guerradarestauracao.wordpress.com/
https://guerradarestauracao.wordpress.com/
https://guerradarestauracao.wordpress.com/
https://guerradarestauracao.wordpress.com/
https://guerradarestauracao.wordpress.com/




 2.-PROBA DE ORIENTACIÓN INCLUSIVA 

Actividade multidisciplinar destinada a probar a capacidade de coordinación e traballo en equipo das persoas participantes.  

Partimos dun punto determinado, dándoselles aos equipos participantes as coordenadas as que deben dirixirse para chegar a meta. Tamén 

contouse con varios puntos de control polos que os equipos tiveron que pasar sen ningún tipo de sinalización mais que as coordenadas e 

unhas mínimas nocións. 

41.924067, -8.770763 41.974776, -8.732489 41.956254, -8.746629 





 PARTICIPACIÓN NAS ACCIÓNS 



 GRAO DE SATISFACIONS ACCIÓNS 





Deporte e mocidade  



Nenos e nenas  dos colexios de Cerveira e Tomiño, 
tiveron ocasión de entrar en contacto con este deporte, 
que ten un impacto moi positivo para a saúde, ademais 
de ser considerado un dos máis  divertidos por 
aqueles/as que o practican. 
O noso público obxectivo foron rapaces e rapazas de 
ámbalas marxes do rio de entre 8 a 18 anos  











1. OBXETIVOS ACADADOS 

A. Obxectivos directos: 

• Fomentar a unidade transfronteriza. 

• Fomentar o lecer inclusivo e saudable. 

• Fomentar o deporte entre as persoas en risco de exclusión social. 

• Fomentar o deporte entre a modicade. 

• Realización de accións de divulgación da modalidade do remo xunto da poboación escolar Cerveira – Tomiño. 

 

B. Obxectivos Indirectos:  

• Social 

• Prevención do illamento e de condutas nocivas 

• Visibilización e sensibilización da discapacidade a través do deporte 

• Patrimonio cultural e ambiental, aproximación ao medio ambiente natural 

• Encadramento paisaxístico e recursos naturais do rio Miño  
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